РОДИТЕЛИ, не  кричите на детей?
(Последствия необратимы)

Если Вы хотите быть хорошими родителями, никогда не совершайте подобных ошибок

Семь веских причин, почему никогда не стоит кричать на своих детей (последствия необратимы). 

1. Из-за криков у ребёнка может возникнуть психологическая травма.Психологи прищли к выводу, что если родители часто кричали на ребёнка в детстве, в подростковом возрасте у него может возникнуть глубокая депрессия. Из-за детской травмы у таких подростков есть сложности с самооценкой, они склонны лгать взрослым по любому поводу и не готовы рассказывать о своих проблемах даже в самых тяжёлых ситуациях.

2.Крик показывает беспомощность родителей. Психологически устойчивый человек с высоким уровнем эмоционального интеллекта вряд ли будет срываться на маленького ребёнка. Скорее он выйдет из комнаты, переведёт дух и только потом объяснит, что так делать нельзя.Крик же говорит только о том, что мама или папа не знает, что делать в данной ситуации и не может найти в себе силы, что бы сдержаться.

3.Крик не помогает воспитании. Он вызывает у ребёнка только чувство обиды и беспомощности. Добиться искренних слов извинения и признания ошибок после конфликта, который проходил на повышенных тонах, вряд ли удастся.
4. Крик приводит к агрессии. Не секрет, что дети «зеркалят» поведение родителей. Но кричать или бить в ответ они не смогут из-за того, что их статус в семье ниже.

Именно поэтому они начинают проявлять агрессию по другому: драться на детских площадках, бить одноклассников и унижать учителей. Кстати, доказано точно, что подростки, которые устраивают в школах боуллинг, обычно страдают от недостатка внимания в семье.

5.Крик ничем не лучше физического насилия. Конечно, если твоему ребёнку уже 13-14 лет, он может дать тебе отпор и ответить тем же, то есть накричать и уйти хлопнув дверью. Но дети младшие не могут позволить себе так вести себя по отношению к взрослым. Выходит, что когда ты кричишь на ребёнка, ты автоматически становишься абьюзером, ведь происходящее больше напоминает психологическое насилие над ребёнком, который не в силах защитить себя.

6.Крик физически вредит здоровью ребёнка.Доказано, что ребёнок на которого все кричат, обречён на проблемы со здоровьем. Учёные сделали вывод, что грубость родителей ухудшает работу мозга, сердечно-сосудистой системы и даже может привести к ожирению.

А исследование психиатров показало, что словесные оскорбления, унижения или упрёки, сказанные мамой или папой в порыве гнева, могут значительно и надолго изменить структуру детского мозга.
7.Криком можно разрушить любовь. Дети все воспринимают буквально. И когда самый дорогой человек на свете на него кричит, малыш думает, что родители его больше не любят, или ещё хуже - ненавидят.

И никакие бы слова не были сказаны позже, ситуация запоминается на уровне подсознания. Это может привести к тому, что ребёнок будет ощущать себя угнетённым и напуганным и станет во все повиноваться, лишь бы только получить ту самую родительскую любовь.
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