
 
План работы РМО учителей физической культуры  

на 2018 – 2019 учебный год. 
 
ЦЕЛЬ: 
Непрерывное совершенствование уровня педагогического мастерства учителей, их 

эрудиции и компетентности в области физической культуры и методики преподавания предмета. 
 
ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ:  
- осваивать новые подходы в содержании, технологиях и методах деятельности учителей 

физкультуры в образовательной практике;  
- продолжить внедрение в практику учителей современных образовательных технологий и 

ИКТ;  
-обобщать передовой педагогический опыт по проведению уроков физической культуры и 

физкультурно-массовых мероприятий во внеурочное время.  
 

1 заседание РМО -   ноябрь 2018 года 
 
Место проведения – МБОУ ДО «Центр дополнительного образования»  

 
Тема «Организация и проведение современного урока по физической культуре в условиях 
реализации ФГОС» 

 
I. Информационно-аналитический блок 

 
Планирование деятельности на 2018-2019 учебный год.   

М.В. Меркулова, МБОУ "Спасская гимназия" 
 
Перспективы внедрения Концепции модернизации учебного предмета «Физическая культура» в 
Российской Федерации. Обсуждение проблем изучения и преподавания физической культуры и 
пути их решения. 

Л.С. Сычикова, методист РИМК 
 
Проведение школьного этапа всероссийской олимпиады школьников по физической культуре в 
2018-2019 учебном году. Планирование проведения муниципального этапа. 

Л.С. Сычикова, методист РИМК 
 
Проведение школьного этапа Всероссийских спортивных соревнований "Президентские 
спортивные игры" и  "Президентские состязания". Планирование проведения муниципального 
этапа. 

Л.С. Сычикова, методист РИМК 
 
Обзор новинок методической литературы и электронных образовательных ресурсов. 

Все члены РМО 
 

Разработка методических рекомендаций. 
Все члены РМО 

 
II. Методический блок 

 
1. Планирование индивидуальной и самостоятельной работы на уроках физической культуры. 

Н.А. Зенкина, МБОУ "Ижевская СОШ имени К.Э. Циолковского" 
 
2. Групповой метод обучения на уроках физической культуры. 

А.Н. Малахов, МБОУ "Кирицкая  СШ" 
 



3.  Проектный метод  как условие формирования регулятивных УУД. 
И.А. Егоршина, МБОУ "Спасская СОШ" 

 
4. Применение форм и методов исследовательской деятельности для развития творческих 
способностей школьников в процессе физического воспитания. 

Е.И. Васькин, МБОУ «Веретьинская сш» 
 
5.  Кейс-технология как условие продуктивного обучения в условиях ФГОС. 

М.В. Джавадова, МБОУ "Троицкая СОШ имени Героя Советского Союза А.С. Юханова" 
 

6. Технология оценивания уровня достижения планируемых результатов на уроках физической 
культуры. 

С.В. Медкова, МБОУ "Городковическая СШ" 
 

7. Разное. 
Л.С. Сычикова, методист РИМК 

 
8. Подведение итогов. 

Л.С. Сычикова, методист РИМК 
 

2 заседание РМО – март 2018 года 
 
Место проведения – МБОУ ДО «Центр дополнительного образования»  

Тема:  «Развитие профессиональной компетентности и творческого  потенциала учителей 
физической культуры в образовательной деятельности в рамках реализации ФГОС» 

I. Информационно-аналитический блок 
 
Отчет о реализации программ дополнительного образования по физкультурно-спортивной 
направленности. 

Л.С. Сычикова, методист РИМК 
 
Обзор новинок методической литературы и электронных образовательных ресурсов. 

Все члены РМО 
 
Разработка методических рекомендаций. 

Все члены РМО 
 

II. Методический блок 
 

1. Система работы учителя по проведению мониторинга здоровья обучающихся. Организация 
занятий с обучающимися, отнесенными по состоянию здоровья к специальной медицинской 
группе. 

М.В. Меркулова, МБОУ "Спасская гимназия" 
 

2. Включение ВФСК ГТО в курс обучения предмета и внеурочную деятельность. Подготовка 
учащихся к сдаче испытаний ВФСК ГТО. 

Е.В. Карпенкова, МБОУ "Спасская СОШ" 
 
3. Использование эффективных форм работы, обеспечивающих продвижение ЗОЖ и ВФСК ГТО 
среди обучающихся. 

М.В. Абрамова, МБОУ "Перкинская СШ" 
 
4. Формирование мотивации к занятиям физической культурой у обучающихся начальной школы. 

В.М. Ермилкин, МБОУ "Спасская гимназия" 



5. Работа по организации физкультурно-спортивной работы в школе в рамках деятельности 
школьного спортивного клуба.  Подготовка материалов к участию во Всероссийском публичном 
заочном конкурсе.                                                                   

В.А. Пронкин, МБОУ "Исадская СОШ" 
 

6. Подготовка и проведение предметной недели, спортивно-массовой работы в школе. 
М.В. Ломакина, МБОУ "Старокиструсская СШ" 

7. Разное. 
 
8. Подведение итогов. Планирование работы на 2019-2020 учебный год. 


