Методические рекомендации
заседания августовской секции  учителей физической культуры
от 19 августа 2021 года

В ходе решения основных проблем и направлений работы учителей физической культуры в связи с обновлением нормативно-правовой базы и реализации Концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура» в общеобразовательных организациях Российской Федерации, методических рекомендаций по составлению рабочих программ в соответствии с ФГОС, по итогам результатов деятельности педагогов в условиях реализации в общеобразовательных организациях ВФСК «ГТО» и в ходе анализа школьного и муниципального этапов олимпиад по предметам, на основании представленного педагогического опыта, наработанного в прошедшем учебном году, секция рекомендует:
1. В рамках реализации Плана Концепции вести работу по совершенствованию  преподавания учебного предмета «Физическая культура»: 
· на уровне начального общего образования обеспечить возможность формирования познавательных интересов к занятиям физической культурой, навыков здорового образа жизни как основы физического воспитания (приоритетами в обучении являются: получение знаний и умений выполнения базовых упражнений средствами гимнастики для правильного формирования опорно-двигательного аппарата, развития гибкости, координации, моторики; приобретение двигательного опыта и интеллектуального развития средствами различных видов спорта, не наносящих ущерба здоровью обучающихся; получение эмоционального удовлетворения от выполнения физических упражнений через игровую деятельность); 
· на уровне основного общего и среднего общего образования обеспечить формирование у обучающихся компетенций по осознанному ведению здорового образа жизни, привычки к самостоятельным занятиям по развитию основных физических качеств, профилактике и укреплению здоровья через:
- реализацию образовательных программ на основе традиционных, прикладных и вновь развивающихся видов спорта, а также современных оздоровительных систем;  
- преподавание уроков с оздоровительной, общеразвивающей, спортивной и практико-ориентированной направленностью;    
- участие в деятельности школьных спортивных клубов;  
- демонстрацию обучающимися полученных компетенций через выполнение тестов Всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников «Президентские состязания» и нормативов всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 
- освоение дополнительных общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта, участие в соревновательной деятельности. 
2. При организации образовательной деятельности в условиях ФГОС руководствоваться примерной основной образовательной программой, включающей примерную программу по физической культуре, наличием материально-технической базы в ОО, УМК из утвержденного федерального перечня.
3. При разработке рабочих программ учесть изменения, внесенные в примерные основные образовательные программы по физической культуре (Приказ Министерства образования и науки РФ № 609 от 23.06.2015 г. в соответствии с пунктом 31 Плана мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), (распоряжение Правительства Российской Федерации от 30. 06. 2014 г. № 1165-р.).
4. В соответствии с Приказом Минпросвещения России от 11 декабря 2020 г. № 712 «О внесении изменений в ФГОС ООО» внести обновления в 3 раздел рабочих программ в части  тематического планирования  с учетом «Примерной программе воспитания» (протокол УМО от 2 июня 2020 г. №2/20); с целью реализации воспитательного потенциала урока использовать примерный перечень видов и форм деятельности педагогических работников модуля «Школьный урок» (п. 3.4.).
5. Внести корректировки в  рабочие программы по физической культуре в соответствии с  методическими рекомендациями «Механизм формирования здорового образа жизни и антидопингового мировоззрения среди участников образовательных отношений», утвержденными руководителями ФГБУ «ФЦОМОФВ» Министерства просвещения Российской Федерации и Российского антидопингового агентства «РУСАДА» в 2020 г.
6. В соответствии с рекомендациями по организации работы образовательных организаций в условиях сохранения рисков распространения COVID-19 (Приложение к письму Роспотребнадзора от 8 мая 2020 г. № 02/8900-2020-24) необходимо сократить количество занятий в спортивном зале и с учётом погодных условий максимально организовать проведение занятий на спортивных площадках.
7. С целью совершенствования физического воспитания обучающихся, имеющих отклонения в состоянии здоровья, их приобщения к регулярным занятиям физической культурой с учетом физиологических особенностей их развития, рекомендуется осуществлять дифференцированный подход к учету достижений, учащихся на уроках физической культуры (письмо Минобразования России от 31.10. 2003 г. № 13-51- 263/123). 
8. Организовать работу по созданию безопасных условий для проведения урочных и внеурочных форм занятий физкультурно-спортивной направленности.
9. Включать в уроки задания, выполнение которых способствует развитию функциональной грамотности обучающихся; ознакомиться с демоверсиями подобных заданий на сайте ФГБНУ «Институт стратегии развития образования Российской академии образования» http://skiv.instrao.ru/.
10. При организации текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в соответствии с письмом Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации учащихся общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура» общеобразовательным организациям учитывать результаты по итогам прохождения испытаний (тестов) Комплекса ГТО.
11. При оценивании обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, осуществлять на основе методических рекомендаций «Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой учащихся с отклонением в состоянии здоровья» (Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 мая 2012 года № МД-583/19).
12. Для разработки оценочных материалов использовать КИМ НИКО (https://www.eduniko.ru/) в раздел «Исследования качества образования по физической культуре (апрель 2019 г.).
13. С целью приобщения обучающихся к культурным ценностям нашего народа, базовым национальным ценностям российского общества в образовательной деятельности по физической культуре использовать «Календарь образовательных событий» (Письмо Минпросвещения России от 28.05. 2021 г. № ТВ-860/04 «О направлении Календаря образовательных событий на 2021/22 учебный год»), а также учитывать даты, имеющие отношение к физической культуре и спорту.
14. Изучить содержание приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».
15. В целях совершенствования инновационной деятельности и повышения качества физкультурного образования активизировать работу для участия в конкурсах профессионального мастерства (в региональном конкурсе «Лучший организатор физкультурно-оздоровительной работы» в 2022 году).
16. Практически использовать в работе опыт коллег:
· М.В. Джавадовой (МБОУ «Троицкая СШ им. Героя Советского Союза А.С. Юханова») – «Создание ситуации успеха - перспективное направление в работе с современными школьниками», «Электронное портфолио учителя физической культуры»;
· И.А. Егоршиной (МБОУ  "Спасская СОШ") – «Создание положительной мотивации к занятиям физической культурой»;  
· Е.И. Васькина (МБОУ «Веретьинская сш») - «Русская лапта на уроках физической культуры»;
· М.В. Абрамовой (МБОУ "Перкинская СШ») – «Метод круговой тренировки на уроках физической культуры как средство сохранения и укрепления здоровья учащихся»; 
· С.В. Медковой (МБОУ "Городковическая СШ") – «Первые результаты работы спортивного клуба «Юниор»»; 
· Т.А. Султановой (МБОУ "Панинская ООШ") – «Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни на уроках физической культуры»;
·  Н.А. Зенкиной (МБОУ "Ижевская СОШ  им. К.Э. Циолковского") – «Совершенствование профессиональных компетенций учителя физической культуры в условиях реализации предметной Концепции (по итогам обучения на курсах повышения квалификации),
представленный на заседании секции.


19.08.2021                                                                                                                             Оргкомитет секции
                                               учителей физической культуры
