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Только занимаясь лепкой: 

-ребенок знакомится с объемной формой предмета, взаимосвязанностью его 

частей, в лепке ребенок имеет дело с действительной формой предмета, он 

осязает ее своими руками со всех сторон, дети учатся объемному способу 

изображения предметов; 

-формируются навыки работы двумя руками, умение координировать 

движение рук; 

-очень активно развиваются: 

- мелкая моторика пальцев, а значит речь, 

  -ручные умения и навыки, готовность руки к письму, 

-глазомер, пространственное мышление; 

-развивается наблюдательность, т.к. приучаются более внимательно 

рассматривать предмет; 

-ребенок знакомится со свойствами пластических материалов; 

-лепку можно также использовать как элемент конструирования построек из 

песка, глины, снега, природного материала; 

-декоративная лепка выступает в качестве одного из основных компонентов 

дизайна 



-вылепленные предметы можно использовать в игровой деятельности       

 



 

 



 

 



 
 



 

 



 

 



 
 

 

Основные приемы лепки. 

Прежде чем приступить к лепке из пластилина, следует научиться основным 

ее приемам, таким как раскатывание, скатывание, сплющивание, 

прищипывание, оттягивание и заглаживание и др. Овладение ими поможет 

создавать необходимые формы и придавать фигурам соответствующее 

положение. 

Скатывание. Положить кусочек пластилина между ладонями, немножко 

прижать и выполнять кругообразные движения, чтобы получился шарик. Шарик 

нужно периодически поворачивать, чтобы он стал круглым. 

Раскатывание. Позволяет превратить пластилиновый шар в яйцо или 

цилиндр. Скатать шарик и прямолинейными движениями рук преобразовать в 

цилиндр. Яйцо получиться, если руки поставить наклонно относительно друг 

друга и выполнить раскатывание. 

Сплющивание. Чтобы получить лепешку или диск, сначала скатывают 

шарик, потом его сильно сдавливают между ладошками, или прижимают 

ладошкой к столу. 

Прищипывание. Придает определенную фактуру поверхности изделия, что 

необходимо при выполнении мелких деталей на крупной модели. Для этого 



соединенными пальцами захватывают немного пластилина и выделяют его, 

придавая ему нужную форму. 

Оттягивание. Похоже на предыдущий прием, но после захвата пластилина 

его оттягивают и формуют новый элемент или деталь. 

Заглаживание. Применяется для создания плавного перехода от одной 

детали к другой при соединении и для закругления. Выполняется пальцами или 

стеком. Одновременно можно удалить излишек пластилина. 

Разрезание. Разделение бруска стеком или резачком на отдельные куски. 

Соединение. Прикладывание и несильное прижимание деталей друг к другу. 

При этом нужно соизмерять силу и не допускать деформации деталей. 

 

Тогда приступили к следующему этапу, самому 

интересному – нетрадиционная лепка. 

 
1.«Шнурки» из пластилина. Берём шприц (медицинский или специальный 

для лепки). Лучше всего для этого подходят шприцы из-под Детского 

Нурофена, т. к. в таких шприцах отверстие находится посередине и имеют 

диаметр немного пошире, чем у обычных медицинских. Берётся пластилин, 

отщипывается небольшой кусочек и скатывается валик такого размера, чтобы 

можно было его поместить внутрь шприца без особых усилий. Затем шприц с 

пластилином внутри помещается в кружку с горячей водой на несколько секунд 

(от10 до 20 секунд). Далее вытаскиваем шприц и выдавливаем разогретый 

пластилин. Получаются равномерные по толщине жгутики, похожие на шнурки. 

Если брать для этой процедуры специальный восковой пластилин, то его 

разогревать в воде не надо. Он достаточно мягкий сам по себе. Из полученных 

«шнурков» можно выкладывать различные узоры, рисунки. 

В целях безопасности (т. к. речь идёт о горячей воде, в которой разогревается 

пластилин) детям младшего дошкольного возраста можно делать заготовки из 

таких шнурков, разложив их аккуратно по цветам в отдельные небольшие 

контейнеры и давать их детям выкладывать простейшие рисунки и узоры. 

2. Пластилинография – это техника, принцип которой заключается в 

создании пластилином лепной картинки на бумажной, картонной или иной 

основе, благодаря которой изображения получаются более или менее выпуклые, 

полуобъёмные. 

3. Пластилиновая мозаика – заполнение изображений мелкими 

пластилиновыми шариками. Технология изготовления пластилиновой мозаики 

крайне проста – из пластилина вылепляются мелкие шарики, которые 

укладываются на лист картона вплотную друг к другу. Такая работа требует 

усидчивости и аккуратности. 
 


